
                                                                                     

 دانشگاه علوم پسشکی                         
 دمات بهداشتی و درمانی تبریسخ و               

 مرکس آموزشی و درمانی کودکان                 
 

 
 
 

 
 

 
 

 آموزش سلامت                                                                                                                                                                               
 07/96: تاصًگشی - 02/6/39: تْیِتاسيخ 

 
 

 

 تا پوپ هادرضیردٍضیذى 

 دٍضیذُ ضذُضیر کردى ٍ رخیرُ 



2 

 

یواس ٍ دس تیواسػتاى تؼتشی ت ًَصاد ؿواهذتی اص ًَصاد خَد دٍس ّؼتیذ يا ايٌىِ اگش 

هادس تغزيِ وٌذ، ؿوا تَاًذ اص ؿیشًویًَصاد ؿوا تشای هذت وَتاّی اگش يا  اػت

 ذ.یذ ٍ آى سا رخیشُ وٌیخَد سا تذٍؿهیتَاًیذ ؿیش 
 

 چه کاسهایی سا بشای دوشیذى شیش بایذ انجام دهن؟
 

  اتَى لثل اص دٍؿیذى ؿیش تا دػت يا تا ؿیشدٍؽ دػتْايتاى سا تا آب ٍ ك

 تـَئیذ.

  ٌِّايتاى سا تیؾ اص يه تاس دس سٍص ًـَيیذ. اص كاتَى اػتفادُ ًىٌیذ ٍ حَلِ سا ػی

ّا لثل ٍ تؼذ اص ّش تاس دٍؿیذى ؿؼتِ ؿًَذ. تِ ػیٌِ ًوالیذ. لاصم ًیؼت ػیٌِ

ؿؼت ٍ ؿَی صياد چشتی عثیؼی پَػت سا اص تیي هی تشد ٍ احتوال ايداد صخن سا 

 وٌذ.تیـتش هی

  ٍؿیذى ؿیش ػیٌِ سا تِ آساهی تا دػت هاػاط دّیذ. ايي واس تاػث خشٍج لثل اص د

 ؿَد.ؿیش هی تشساحت

  ٌِاداهِ ياتذ.ّايتاى سا تذٍؿیذ تا خشياى ؿیش تايذ تِ عَس هٌظن ػی 

   8دلیمِ تذٍؿیذ)حذالل  51 ػاػت، ّش ػیٌِ خَد سا تِ هذت حذالل 9 تا 0ّش 

ػاػت دس عَل  1تش اص ذى ًثايذ تیؾػاػت(. حذاوثش فاكلِ تیي دٍؿی 02تاس دس 

 ؿة تاؿذ.

 ّای خَد سا تذٍؿیذ.ػیٌِ حذالل يه تاس دس عَل ؿة  

  ِتؼذ اص ؿیشدّی يا دٍؿیذى ؿیش، همذاس ووی اص ؿیش سا تا اًگـت تِ ًَن ٍ ّال

 وٌذ.ايي واس تِ تْثَد صخن ًَن ػیٌِ ووه هی ػیٌِ توالیذ تا خـه ؿَد

 اد يا دس هَاسدی وِ ًَن ػیٌِ صخن ؿذُ اػت دس خذايی وَتاُ هذت هادس ٍ ًَص

 تَاًیذ ؿیش سا تا دػت تذٍؿیذ.هی

 يا دس هَاسدی هثل تیواسی هادس، تیواسی دػت تذٍؿیذ  تَاًیذ ؿیش سا تااگش ًوی

ًَصاد، خذايی عَلاًی هذت هادس ٍ ًَصاد وِ دٍؿیذى هشتة ػیٌِ لاصم اػت تا 

  تشلی اػتفادُ وٌیذ.دػتی يا اص يه ؿیشدٍؽ  هی تَاًیذ خشياى ؿیش لغغ ًـَد
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 ذ؟نچه نوع شیشدوشهایی وجود داس
 

 ایدستی بوق دوچشخه شیشدوش 

ؿَد چَى تویض وشدى آى تؼیاس هـىل اػت ٍ ايي ًَع ؿیشدٍؽ تَكیِ ًوی

ٍخَد داسد. ّوچٌیي لذست هىؾ آى هٌاػة ؿیش خغش سؿذ هیىشٍب ٍ آلَدگی 

 ؿَد.ػیٌِ هادس هیًَن ًیؼت ٍ تاػث صخن ؿذى 
 
 

 
 ایدستی بوق دوچشخه شیشدوش. 1تصویش

 
 

  سیلنذسیشیشدوش دستی 
 

سیلٌذری ّای دستی از ضیردٍشتیطتر ترای دٍضیذى تْتر ٍ تَلیذ ضیر 

 .استفادُ کٌیذ دارد یکِ حرکت رفت ٍ ترگطت
 

 

 
 

 
 بشگشتی(  وسیلنذسی)سفت دستی  شیشدوش. 2تصویش 

 



4 

 

 

 یا هاسهونی شیشدوش دستی اهشم داس 
 

تش اػت ٍلی لذست هىؾ آًْا اص ؿیشدٍؿْای ّا ساحتؿیشدٍؽ ص ايياػتفادُ ا

 ووتش اػت. ػیلٌذسی

 
 شیشدوش دستی اهشم داس. 3تصویش

 

 شیشدوش بشقی 
 

 .داسدٍخَد  اى ای ػیَيؼٌی  ٍيظُ ًَصاداىًَصاداى ٍ  ْایتخـتشلی دس  ؿیشدٍؽ

تِ  دس خاًِ گشا .اػتفادُ وٌیذ س صهاى الاهت دس تیواسػتاى اص آىتَاًیذ دؿوا هی

 تدْیضاتتَاًیذ اص فشٍؿگاّْای هی ًیاص تِ دٍؿیذى ؿیش داسيذهذت عَلاًی 

 يا خشيذاسی وٌیذ. وشدُ اخاسُ ؿیشدٍؽ تشلیسا اخاسُ هی دٌّذ  پضؿىی
 

 ن؟یسا بشو ظشوف و قطعات شیشدوشچگونه 
 

 دس بیواسستاى
ػثذ ػفیذ ػپغ داخل تا آب گشم ٍ كاتَى تـَئیذ ٍ ظشٍف ٍ لغؼات ؿیشدٍؽ سا  

وٌٌذُ ظشٍف  اػتشيلدس دػتگاُ هخلَف ظشٍف لشاس دّیذ تا تَػظ ووه پشػتاس 

  اػتفادُ وٌیذ.اص آًْا تؼذ اص اػتشيل ؿذى هی تَاًیذ  لشاس تگیشد.
 

 خانهدس 

ظشٍف ٍ لغؼات ؿیشدٍؽ سا تايذ تا آب گشم ٍ كاتَى تـَئیذ. اگش هاؿیي ظشفـَيی  

تفادُ وٌیذ. دهای تالای آب دس هاؿیي داسيذ تْتش اػت اص هاؿیي ظشفـَيی اػ

 شٍف سا ؿؼتِ ظوٌذ. اگش هاؿیي ظشفـَيی ًذاسيذ ظشفـَيی ظشٍف سا تْتش تویض هی
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خَؿاًذى ظشٍف دس هَاسدی وِ آب تویض ٍخَد ًذاسد  .ٍ ػپغ دس آب تدَؿاًیذ

 تايذ اًدام ؿَد. ضشٍسی اػت ٍ حتواً 

کٌیذ قاتل یدقت کٌیذ ضیطِ ضیر ٍ ضیردٍش دستی کِ خریذاری ه

 تاضٌذ یعٌی در اثر جَضاًذى خراب ًطًَذ.جَضاًذى 
 

 سا رخیشه کنن؟ دوشیذه شذهشیشچگونه 
 

 یسه های پلاستیكی ک
  ٍخَد داسًذ وِوشدى ؿیشهادس  رخیشُ هخلَفيه ًَع ویؼِ ّای پلاػتیی 

هٌاػة ّؼتٌذ.  سٍص( 9)ػاػت 20يؼٌی ووتش اص  ؿیشهادس تشای رخیشُ وَتاُ هذت

 چَى ؿَدّا تشای رخیشُ عَلاًی هذت ؿیشهادس تَكیِ ًویص ايي ویؼِاػتفادُ ا

 . ًـت وٌذ ٍ تِ ساحتی آلَدُ ؿَداص ویؼِ ، يا تشيضدهوىي اػت ؿیش تیشٍى 

 هوىي اػت تشخی اص تشویثات هْن ؿیش تِ پلاػتیه تچؼثٌذ ٍ اص تیي تشًٍذ.
 

 

 ای ظشوف شیشه  
 

 ِدر یخچال ٍ  ر هادرای تْتریي ظرٍف ترای ًگْذاری ضیظرٍف ضیط

-هادر تِ دیَارُ ضیطِ هی ضیر ترکیثات هْنّستٌذ چَى ٍقتی فریسر 

 .رًٍذچسثٌذ از تیي ًوی
 

 

 استفاده کنن؟ بشای نگهذاسی شیش سشنگ های پلاستیكیچگونه اص 
 

 تِ تیواسػتاى ؿیش سا داخل ػشًگ تىـیذ ٍ دٍؿیذُ ؿذُ هادس تشای اًتمال ؿیش

وٌیذ. ول ػشًگ سا اص ؿیش پش ًىٌیذ، فضايی سا سا تِ ػشًگ ٍكل  ػپغ ػشػَصى

 ؿَد.دس ػشًگ خالی تگزاسيذ چَى حدن ؿیش دس اثش يخ صدى تیـتش هی
 

  دس خَسد يا اص عشيك ػًَذ هؼذُ ًَتت هیدس ّش  ًَصادِ يه وهمذاس ؿیشی

تٌاتشايي تشای  هتفاٍت اػت. ًَصادؿَد تا تَخِ تِ ٍضؼیت گاٍاط هیتیواسػتاى 

داخل ، ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ سا دس هماديش ون سا آػاى تش گشم وٌیذ صدُيخ  ايٌىِ ؿیش

 رخیشُ وٌیذ.ػشًگ 
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 ضیرخَار ٍ تاریخ دٍضیذى ضیر راٍ ًام خاًَادگی قثل از رخیرُ ضیر، ًام 

 .ذچسثاًیرٍی سرًگ ت رٍی ترچسة تٌَیسیذ ٍ

 .ٍ ترچسة را از تخص تحَیل تگیریذ سرًگ 
 

 
 

 بچسبانیذ.سوی سشنگ  یشخواس، ساعت و تاسیخ دوشیذى شیش. نام و نام خانوادگی ش4تصویش
 

    ِتشای اًتمال ؿیشهادس اص خاًِ تِ تیواسػتاى آًْا سا داخل ولوي حاٍی يخ ت        

 تیواسػتاى تشػاًیذ.    
 

   .ؿیشّای دٍؿیذُ ؿذُ سا تِ پشػتاس يا ووه پشػتاس تخؾ تحَيل دّیذ 
 

    دّذ يا خاسج يخچال يا فشيضس لشاس هیّش وؼی وِ ؿیشّای دٍؿیذُ ؿذُ سا دس 

 وٌذ تايذ دػتْايؾ سا تا آب ٍ كاتَى ؿؼتِ يا ضذ ػفًَی وٌذ.هی
 

    تخؾ يه يخچال فشيضس ٍخَد داسد وِ ؿیشّای دٍؿیذُ ؿذُ هادساى  داخلدس

 ؿًَذ. هی ًگْذاسیداخل آى 

  سٍی آى ًَؿتًَِصاد وِ ؿواسُ تخت  وـَيیؿیشّای هشتَط تِ ّش ًَصاد داخل 

  ًگْذاسی هی ؿَد.ؿذُ اػت 
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 . یخچال و فشیضس هخصوص نگهذاسی شیشهای دوشیذه شذه5تصویش

 

  ِؿیشهادس اص يخچال خاسج ؿذُ ٍ دس داخل ظشفی وِ ًَصاد لثل اص ّش ًَتت تغزي ،

ؿَد تا گشم وٌاس ٍاسهش يا اًىَتاتَس ٍخَد داسد ٍ هخلَف ؿیش اػت گزاؿتِ هی

 ؿَد. ادُ هیتِ ًَصاد د تؼذ ؿَد ٍ 
 

  ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ ّش سٍص سا اص ؿیش سٍصّای ديگش خذا ًگِ داسيذ.تْتش اػت 
 

  تَاًیذ ؿیشّای دٍؿیذُ ؿذُ دس هیاگش همذاس ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ ون ّؼت ٍلی

ايذ دٍؿیذُچٌذ ًَتت سا تا ّن هخلَط وٌیذ. تِ عَسی وِ ؿیشی سا وِ تاصُ 

يؼٌی  حذالل تِ هذت يه ػاػت ػشد وٌیذ يؼٌی دس لؼوت اكلی تذًِ يخچال

لشاس دّیذ ٍ يا دس داخل يه ظشف حاٍی يخ يا ویؼِ  يخچال ػشدتشيي لؼوت

ايذ اضافِ آى سا تِ ؿیش ػشد ؿذُ لثلی وِ ّواى سٍص دٍؿیذُتؼذ  يخ لشاس دّیذ

 وٌیذ.
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 دس حال تغزیه نوصاد با شیش دوشیذه شذهنوصاد پشستاس  .6تصویش                   

 

 ُايذ ٍ ٌَّص گشم اػت تِ ؿیش يخ صدُ لثلی ّیچ ٍلت ؿیشی سا وِ تاصُ دٍؿیذ

 اص ؿیش يخ صدُ سا رٍب وٌذ. همذاسیهوىي اػت  چَىاضافِ ًىٌیذ 
 

 ؿَد هگش ايٌىِ ٍالؼاً تَی تذ يا هضُ تشؽ داؿتِ تاؿذ.ؿیش هادس فاػذ ًوی 
 

  ؿیش ّوَطًیضُ ًثاؿذ چَى  سًگ ُ ؿذى هوىي اػت يهدس عی رخیشؿیش

  ؿَد.یًو

تش غلیظ ػش ؿیشگیشد تالای ؿیش لشاس هیلؼوت دس  (ػشؿیشچشتی ؿیش)تٌاتشايي 

سػذ. لثل اص تغزيِ ؿیشخَاس ظشف اػت ٍ سًگ آى صسدتش يا ػفیذتش تِ ًظش هی

هحلَل ّوِ ٍ  ُؿیش تا ؿیش هخلَط ؿذچشتی تا  تىاى دّیذسا تِ آساهی ؿیش 

چَى تا تىاى  وٌیذ خَدداسیؿَد. اص تىاى دادى ؿذيذ ظشف ؿیش  سًگيه

 ؿذيذ تشویثات هْن ؿیش اص تیي هی سًٍذ.
 

  هوىي اػت اص سٍصی تِ سٍص ديگش  هادس تؼتگی داسد تِ سطين غزائیهادس سًگ ؿیش

 تاؿذ.ای سًگ ؿیشهادس هايل تِ آتی، صسد يا لَُْهوىي اػت . هتفاٍت تاؿذ
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 ًذاسد  ت تَی ؿیش يخ صدُ ًؼثت تِ ؿیش تاصُ هتفاٍت تاؿذ. دلیلی هوىي اػ

 دٍس تشيضين.خَسد ؿیشی وِ ؿیشخَاس آى سا لثَل داسد ٍ هی
 

 

                           تواىهیچه هذت و چگونه سا  شیش دوشیذه

 ؟نگهذاسی کشد  
 

  ساعت 4 تادسخِ:  01تا  اتاق دهایدس 

  رٍز 2یعٌی  ساعت 48 تا دسخِ: 2تا  0تا دهای دس يخچال 

  :ّفتِ 2تا دس خايخی يخچال 

  :هاُ 3تا دس فشيضس 

  :ساعت 12تا ؿیش رٍب ؿذُ دس يخچال  
 
 

 ؟نگهذاسی کشد                   تواى هی سا چه هذت و چگونه شیش دوشیذه شذه
 

 

  گراد تِ درجِ ساًتی 25یعٌی  در دهای هعوَلی اتاقؿیش دٍؿیذُ ؿذُ هادس

 لاتل ًگْذاسی اػت. ساعت 8تا  6هذت 
 

  ذاسی ؿیش هٌاػة ًیؼت ٍ دس ايي كَست ْتشای ًگاتاق دسخِ  01دهای تیؾ اص

 داؿتِ ؿَد. تايذ ظشف ؿیش تا حذ اهىاى خٌه ًگِ 
 

داسيذ  خَاّیذ ؿیش دٍؿیذُ ؿذُ سا دس اتاق ًگِاگش هی                 کٌیذ تَجِ

گزاؿتِ اتاق تِ تاؿذ ٍ دس ػشدتشيي هحل تايذ ػشپَؽ داؿ ظشف حاٍی ؿیش حتواً

 داسد.ؿیش سا خٌه ًگِ هی ،ؿَد. پَؿاًذى ظشف حاٍی ؿیش تا حَلِ ػشد
 

 

  يؼٌی  ساعت 24کلوي تا هثل  يخ حاٍیؿیشهادس سا دس داخل يه ظشف ػايك

 ذ.ٌیًگْذاسی و یذتَاًهی واهل يه سٍص

  ًگْذاسی اػت. لاتل  رٍز 5تا درجِ یخچال  4در دهای ؿیشدٍؿیذُ ؿذُ هادس 

 وشد. ػاػت دس يخچال ًگْذاسی 02تَاى تا ؿیش يخ صدُ سا تؼذ اص رٍب ؿذى هی 
 

 دس بیواسستاى 

 

 خانهدس  
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 تش اػت ػشدتشيي لؼوت وِ دها خٌهيؼٌی  ؿیش سا دس لؼوت ػمة تذًِ يخچال

 ًگْذاسی وٌیذ.
 

 وٌیذ هذت صهاى ًگْذاسی سا ًَع فشيضسی وِ ؿیش هادس سا داخل آى رخیشُ هی

تش اػت ًگْذاسی ذُ سا دس ػمة فشيضس وِ دها ثاتتوٌذ. ؿیش رٍب ؿهـخق هی

 وٌیذ.
 

  بشای هذت صیادی نگه داسم؟توانن هیسا شیشدوشیذه شذه آیا 
 

 -58دهای دس ّای خذاگاًِ دس يخچال فشيضسّائی تا دسبؿیش دٍؿیذُ ؿذُ هادس 

 ًگْذاسی اػت.  ُ قاتلها 6تا  3تِ هذت  دسخِ

 

 

 

 

 

 ن؟را رٍب کٌضیر یخ زدُ  چگًَِ
 

 ُايذ اػتفادُ وٌیذ.اٍل اص ؿیشّايی وِ صٍدتش دٍؿیذُ ٍ رخیشُ وشد 
 

 يؼٌی اص فشيضس خاسج وٌیذ ٍ دس  ؿیش يخ صدُ سا تِ تذسيح دس يخچال رٍب وٌیذ

رٍب ؿَد ؿیش يخ صدُ ػاػت صهاى لاصم اػت تا  50حذٍد يخچال تگزاسيذ 

 ذ.تٌاتشايي ػؼی وٌیذ ؿیش سا ؿة لثل اص اػتفادُ دس يخچال تگزاسي
 

در دهای اتاق قرار ساعت  4تیطتر از آى را  یخ زدُ ترای رٍب کردى ضیر

 ًذّیذ.
 

  يا تشای گشم وشدى ػشيغ ؿیش ظشف حاٍی ؿیش سا صيش آب ٍلشم دس حال خشياى

 لشاس دّیذ ٍ تِ تذسيح دهای آب سا افضايؾ دّیذ.داخل يه ظشف حاٍی آب ٍلشم 

 ٍ ٌّگام حشوت دادى ظشف  ػغح آب ظشف ًثايذ ّن ػغح لثِ ظشف ؿیش تاؿذ

 ًثايذ لؼوت تالای آى داخل آب ؿَد. ،ؿیش
 
 

 

 

 

دٌّذ تِ هذت طَلاًی قاتل ًگْذاری است ٍلی تحقیقات ًطاى هی هادرضیر

 رًٍذ.ّای ضیر از تیي هییفیت پائیي ًگْذاری ضَد چرتیاگر ضیر تا ک
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 . روب کشدى شیش یخ صده با آب ولشم 7تصویش 
 

 ؿیش اػتفادُ ًىٌیذ. يا رٍب وشدى يا هايىشٍٍيَ تشای گشم وشدى  گاص ّشگض اص اخاق

تاػث ػَختگی  تَاًذداؽ هی ؿیشظشف ؿیش خٌه تش اص خَد ؿیش هیـَد. چَى 

 .تشٍدتیي  اص ّن هادسؿیش تشویثات هْن هوىي اػت ٍ دؿَشخَاس ؿی
 

  ظشف حاٍی ؿیش سا تشای هخلَط وشدى ػشؿیش ٍ پخؾ ؿذى گشها تِ آساهی

 تىاى دّیذ يا تچشخاًیذ.

  شفتِد ًثايذ دٍتاسُ دس فشيضس لشاس گَرٍب ؿ ؿیشاص  حتی همذاسیيا اگش توام  ٍ

 .ؿَد هٌدوذ

 

   هیکلینیک هشاوسه شیشد        

هرکس آهَزضی درهاًی کَدکاى تثریس      

 هرکس آهَزضی درهاًی کَدکاى :آدرس       

 درهاًگاُ تخصصی، کلیٌیک هطاٍرُ ضیردّی  

 353داخلی  35262253 -5تلفي:  
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  هادساى عضیض                                            
 

 داسیذ: فشصنذتاى  شیشدهیسابطه با اگش هشكل یا سوالی دس 
 

 

  1تا  صبح 8های اداسی اص ساعت دس سوصهشکض هشاوسه شیشدهی خانلی 

   هشاوسه اسائه هی دهذ. خذهاتبعذ اص ظهش به صوست حضوسی و تلفنی 
 

 33378327چایکٌار، پل هٌصَر، کَچِ هیرزارضا دالاًی، تلفي  :آدرس

 خذهات ٍاحذ هـاٍسُ ؿیشدّی هشوض تْذاؿتی دسهاًی ؿْیذ خاًلی چیؼت؟

 َّای تاسداساس تا ؿیشهادس تشای خاًنتشگزاسی ولاػْای آهَصؿی سايگاى تغزيِ ؿیشخ 

 .هـاٍسُ سايگاى پضؿه ٍ واسؿٌاع تشای هادساًی وِ دس ؿیشدّی وَدن خَد هـىل داسًذ 

 ِپاػخگَيی تلفٌی تِ هادساى دس هَسد ًحَُ تغزيِ تا ؿیش هادس ٍ هـىلات هشتَع 

 پیگیشی هادساى هشاخؼِ وٌٌذُ تا سفغ هـىل ؿیشدّی 
 

  رٍزّای یکطٌثِ تا چْارضٌثِ  کَدکاى کلیٌیک هطاٍرُ ضیردّی هرکس

  خذهات هشاوسه شیشدهی اسائه هی دهذ.تعذ از ظْر   6تا  3از ساعت 
 

 آدرس: هرکس آهَزضی درهاًی کَدکاى، درهاًگاُ تخصصی، کلیٌیک هطاٍرُ ضیردّی 

 خذهات ولیٌیه هـاٍسُ ؿیشدّی هشوض وَدواى چیؼت؟
 :اص خولِ اسصياتی، دسهاى ٍ حوايت هـىلات تغزيِ ؿیشخَاس

 صيش ػیٌِ تغزيِ عَلاًی ؿیشخَاس 

 هادس واّؾ تَلیذ ؿیش 

  ِػیٌِدسد ًَن ػیٌِ، ٍسم ٍ آتؼ 

 اهتٌاع ؿیشخَاس 

 دٍتاسُ ؿیشدّی 
 

 

 یّاِیتَك ييگضيخا ًحَُ رخیشُ ٍ دٍؿیذى ؿیش هادس اػتتا  هادساى يیخْت آؿٌاوتاتچِ  ييا

 تاؿذ.یًو ديگش یپضؿه ٍ هغالة آهَصؿ

 .ذیریتگ تواس 449یا  432داخلی  35262250-041تا ضوارُ تلفي  ذیدار یسَال اگر 


